Federazione Italiana Pallavolo
Comitato Territoriale Firenze

In previsione della 22 giornata dello Spike Ball, la Commissione Tecnica per I'Attivita Promozionale, ha
formulato un riepilogo di suggerimenti tecnici.

1. La battuta e una schiacciata e quindi dobbiamo trattarla come tale: viene eseguita dal giocatore di posto 1
e puo essere effettuata da vicino a rete nel rispetto delle regole sulla schiacciata (vedi note seguenti).

1.1 La battuta (schiacciata) non puo essere murata.

2. La rete si alza leggermente fino ad altezza occhi (media tra i giocatori).

3. NON sono obbligatori i tre tocchi, ma consigliati.

4. Si schiaccia sia nel caso di arresto che, chiaramente al volo, da dove si ferma la palla.

4.1 Mentre il passaggio di primo tocco si puo effettuare avanzando verso il palleggiatore in modo tale da
favorire 'azione.

CASISTICA SUL RIMBALZO

Schiacciata (Battuta) — Rimbalzo — Blocco di primo tocco: la palla non puo pil cadere.
Schiacciata (Battuta) — Presa al volo — Casca — Blocco: la palla non puo piu cadere.
Schiacciata (Battuta) — presa al volo — Casca — Blocco di un compagno: punto perso.

CASISTICA DI GIOCO
Presentiamo alcuni esempi per la casistica:
A giocatore di primo tocco, B palleggiatore, C schiacciatore (chiaramente C pu® essere anche A)

A blocca al volo, B deve palleggiare al volo, C schiaccia diretto o con auto-alzata.

A blocca con rimbalzo, B deve palleggiare al volo, C schiaccia diretto o con auto-alzata.

A non blocca e passa al volo, B puo fermare e palleggiare, C schiaccia diretto o con auto-alzata.
A non blocca e passa al volo, B puo0 palleggiare al volo, C schiaccia diretto o con auto-alzata.

A blocca ma gli casca e la riprende dopo un rimbalzo, si prosegue come sopra.

A blocca ma gli casca e la riprende un compagno, punto perso.

GIOCO CON DUE PASSAGGI
A blocca e passa al volo a B che schiaccia diretto o con auto-alzata.
A passa al volo a B che schiaccia diretta o con auto-alzata.

Consigliamo di dedicare almeno due allenamenti per provare; per i dubbi e chiarimenti gli addetti di campo
ai vari concentramenti potranno darvi una mano.

Federazione Italiana Pallavolo Comitato Territoriale di Firenze
Via Pratese, 13 -50145- FIRENZE e — mail: firenze@federvolley.it
tel. 0556580045 fax 0556810899 P.l. 01382321006



mailto:firenze@federvolley.it

