
La pallavolo
nel cuore

www.niccotestini.org

La Cultura del Primo Soccorso

www.fipavfirenze.com

LO SPORT È VITA!!!!!

Pensiero di un giocatore...

“Entrando in campo si supera il confine fra so-
gno e realtà, si entra in un mondo parallelo 
nel quale esistono solo: la tua squadra, il tuo 
allenatore e gli avversari e la palla è tutto ciò 
che ci unisce, perché non provare a tenere 
più stretto possibile questo mondo parallelo?
Tu che mi hai insegnato a lottare su ogni
pallone, a non tirarmi mai indietro, a schiac-
ciare con decisione .....

ALLENATORE PROVACI!!!!”



La pallavolo nel cuore
OBBLIGO O VERITA’?

8 ore per
salvare una vita

sono un OBBLIGO
o una VERITÀ?!

Questo progetto nasce dall’OBBLIGO del decreto Bal-
duzzi di dotare gli impianti sportivi di un macchinario in 
grado di salvare la vita: il defibrillatore.
Dalla NECESSITÀ di formare del personale in grado di 
prestare le prime  pratiche di primo soccorso ed in grado 
di utilizzare il defibrillatore.
Dalla DETERMINAZIONE di sensibilizzare il mondo del-
la pallavolo al tema della salvaguardia della vita.
Dalla CONVINZIONE che tutto quello che è nella  nostra 
possibilità poter fare per salvare una vita è un OBBLIGO.

NASCITA DEL PROGETTO

CHE COS’E’ IL CORSO BLS-D?

BLS-D è la sigla di Basic Life Support - earlyDefibrillation, 
insieme delle manovre da compiere per intervenire in 
caso di arresto cardiaco.
Il corso ha la durata di 8 ore ed insegna a soccorrere i 
soggetti colpiti da attacco cardiaco mediante la riani-
mazione cardiopolmonare e la defibrillazione.
Al termine del corso i partecipanti conseguono il certifi-
cato di esecutore
BLS-D/A, valido per 2 anni.  Per ottenere il certificato è 
indispensabile superare la valutazione finale, compren-
dente un test a scelta multipla ed una prova pratica.

Aiutare gli altri non è un obbligo ma una VERITÀ!.....
questo progetto punta alla sensibilizzazione di coloro 
che sono più vicini agli atleti.
È grazie all’impegno delle società sportive che i ragazzi 
possono imparare a giocare a pallavolo. Esse offrono 
loro la possibilità di passare il tempo libero in palestra, 
divertendosi, facendo nuove amicizie ed imparando 
che la pallavolo non è solo un gioco ma un obbiettivo!!
Si insegna un’educazione sportiva basata sul rispetto per 
l’avversario che va oltre le singole partite o campionati.
Per far si che il tempo passato in palestra possa diven-
tare ancora più sicuro, il Comitato Provinciale di Firenze 
invita le società, gli allenatori, i dirigenti e chiunque altro 
ne avesse voglia a continuare ad impegnarsi per i nostri 
ragazzi!! 

Perché una vita salvata non ha prezzo!!!
Questo progetto è una VERITÀ ormai indispensabile!!!

Il defribillatore ai sensi della legge Balduzzi art.7 comma 
11 è diventato obbligatorio in ogni palestra, ma risulterà 
solamente dispendioso ed inutile se all’ occorrenza non 
potrà essere usato a causa della mancanza di forma-
zione degli addetti ai lavori, per questo riteniamo che gli
allenatori siano la figura più indicata al conseguimento di 
questo certificato. Sono le uniche figure SEMPRE presenti 
in palestra durante TUTTI gli allenamenti e TUTTE le partite!
Negli anni passati purtroppo si sono verificati episodi
tragici in tutti i settori sportivi: ricordiamoci di Vigor Bovo-
lenta e di tanti altri ragazzi colpiti da attacchi cardiaci 
durante manifestazioni sportive.
Per questo nostro impegno ci avvaliamo della cono-
scenza ed esperienza della Associazione no profit Nicco 
Testini per la divulgazione ed informazione sull’uso
corretto del defribillatore.
 

OBBLIGO O VERITA’?

Diamo una possibilità in più ai nostri ragazzi!!!!

Queste 8 ore potrebbero regalare molti anni di VITA e 
bellissime partite ad uno dei nostri ragazzi.......
questa è una VERITÀ!!

Il comitato provinciale di Firenze inserirà queste 8 ore 
all’ interno dei corsi di formazione ed aggiornamento 
per gli allenatori di ogni livello!

LO SPORT È VITA!!!!!
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