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CORSO NAZIONALE
PER
“MAESTRO” DI BEACH VOLLEY

Stagione Sportiva 2021-2022

BANDO DI AMMISSIONE

Il presente Bando contiene le norme di ammissione ed il programma didattico
del Corso per Maestro di Beach Volley.

I. Finalita

Il Corso si propone l'obiettivo di:

= Verificare le capacita tecniche dei partecipanti al Corso, i quali dovrebbero essere in grado di offrire ai
loro allievi un modello esecutivo accettabile.

= Definire le caratteristiche tecniche ed esecutive dei vari fondamentali e sistemi di gioco.

= Definire le esercitazioni e le progressioni didattiche piu idonee a favorire I'apprendimento dei
fondamentali.

= Preparare i Maestri a seguire squadre di livello non agonistico o giovanile.
2. Destinatari

Le domande di ammissione al corso (scheda allegata formato PDF compilabile) dovranno pervenire al Comitato
Regionale FIPAV a mezzo e-mail (beachvolley.toscana@federvolley.it OGGETTO: ISCRIZIONE CORSO
MAESTRO BEACH VOLLEY) improrogabilmente entro il giorno 29/9/21 con allegata la ricevuta del
bollettino di Euro 150,00 (cc. postale N. 26160507 intestato a FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO
COMITATO REGIONALE TOSCANA).

(ATTENZIONE: NON ALLEGARE FILE DI GRANDI DIMENSIONI — MAX 300 kb)

3. Periodo di svolgimento

Il corso si svolgera nei giorni sabato 2 e domenica 3 ottobre 2021, e sara attivato al raggiungimento del numero

minimo di 10 iscritti.


mailto:beachvolley.toscana@federvolley.it

4. Luogo di svolgimento

Il Corso si svolgera a Viareggio (LU)

Sede attivita teorica e pratica: Bagno Vittorio Veneto, Viale Europa 24 55049 Viareggio (LU)
Per informazioni

e-mail: beachvolley.toscana@federvolley.it

tramite sms o whatsapp

Beach Volley CR Toscana - Carlotta Sodi  Cell. 3356749910

Potete rivolgervi alla Segreteria (Federica tel. 055 584299) nei seguenti orari:
Lunedi e Mercoledi dalle 15 alle 18 - Martedi, Giovedi e Venerdi dalle 9.30 alle 12.30

5. Quota di partecipazione

CORSISTI:

La quota di partecipazione al corso sara di € 150,00 comprensiva dell’iscrizione al corso.
Il pagamento dovra essere effettuato tramite

cc. postale N. 26160507 intestato a FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO COMITATO REGIONALE
TOSCANA - CAUSALE “Iscrizione Corso Maestri Beach Volley”.

Le eventuali spese di vitto, viaggio e di alloggio saranno completamente a carico dei partecipanti.

6. Articolazione del corso

Il corso si articolera in |2 ore di lezione con esame finale.

La frequenza alle lezioni sara obbligatoria.

7. Corpo Docente

Il Corpo Docente sara composto da Docenti Nazionali e o Esperti qualificati del settore.
8. Materie di insegnamento

Le principali materie di insegnamento del corso saranno:

e Regolamento Ufficiale

e Apprendimento e sviluppo motorio nel Beach Volleyball

e Programmazione ed organizzazione di un Piano Annuale di Allenamento
e Tecnica ed apprendimento dei fondamentali di base

e  Struttura ed organizzazione dell’allenamento

e Struttura ed organizzazione dell’esercitazioni

e Tattica di base

e  Organizzazione e direzione della squadra




9. Programma orario del Corso

Qui di seguito viene presentato il programma orario preliminare del corso, che potra essere soggetto a
variazioni, per motivi di carattere organizzativo.

DATA GIORNO MATTINA POMERIGGIO SERA N. ORE
Sabato Ore 15-19
Primo giorno | | | ] mmmmmmmmoomees 4
2/10/2021 Teoria in Aula
Domenica Ore 9-13 14.30-17.30 17,30-18,30
Secondo giorno . 7+1
3/10/2021 Pratica sul campo Teoria in Aula | Test in Aula

In neretto le ore dedicate al test finale.

VI INFORMIAMO CHE, TUTTE LE PERSONE REGISTRATE ED ISCRITTE REGOLARMENTE AL CORSO DI MAESTRO DI
BEACH VOLLEY 2021/2022, DOVRANNO PRESENTARE PRIMA DELL’INIZIO DELLE LEZIONI UN CERTIFICATO MEDICO
CON VALIDITA’ ALLA DATA DEL CORSO, ATTESTANTE LO STATO DI BUONA SALUTE E L'IDONEITA FISICA ALLA
PRATICA SPORTIVA DELLA PALLAVOLO NON AGONISTICA, POTRA ESSERE OVVIAMENTE ESIBITO ANCHE IL
CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA AGONISTICA. IN MANCANZA DI CERTIFICAZIONE MEDICA, | CORSISTI NON

VERRANNO AMMESSI A PARTECIPARE ALLE LEZIONI.

TUTTI I CORSISTI DOVRANNO ESSERE MUNITI DI GREEN PASS
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PER
“MAESTRO” di BEACH VOLLEY
Stagione Sportiva 2021-2022
DOMANDA DI AMMISSIONE.
[1/la sottoscritto/a nato/a a
prov. il residente a C.AP.
Via/piazza
(*) Allenatore di (*) Grado, Matricola Fipav

(Se in possesso di qualifica)

CHIEDE

di essere ammesso al Corso Nazionale per Maestro di Beach Volley.

I1/1a sottoscritto/a chiede che ogni comunicazione relativa al Corso venga inviata al seguente indirizzo:

CAP Localita prov.
via/piazza

telefono / cell. /

e-mail: @ (scrivere in stampatello)
luogo e data

firma per esteso



