Federazione Italiana Pallavolo
Comitato Territoriale Firenze
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Firenze, 19 Novembre 2019

Al CQR FIPAV Settore Allenatori
Alla Segreteria Generale FIPAV
Alla FIPAV Settore Tecnico
Loro indirizzi

Oggetto: Indizione Corso Aggiornamento per Allenatori Allievi e Primo Grado valido SOLO COME RECUPERO per la
stagione agonistica 2018/2019

Il Comitato Territoriale di Firenze della Federazione Italiana Pallavolo, in collaborazione con i CT FIPAV della
Toscana, di concerto con il Centro di Qualificazione del Comitato Regionale Toscana, indice ed organizza i moduli di
aggiornamento sotto elencati per Allenatori Allievi e Primo Grado validi SOLTANTO come recupero per la Stagione
Agonistica 2018-2019.

Domenica 24 Novembre 2019
- presso la Palestra Mameli in Via Corsali, 3 a Firenze

La pallavolo maschile di alto livello e i modelli tecnici di riferimento dei giovani atleti
Mod A. Ore 9,00-11,00 - Prima parte

Mod B. Ore 11,00-13,00 — Seconda parte

Relatore : Dott. Gianluca Bastiani

- presso la Palestra Geodetica Pirandello in Via Santa Maria a Cintoia, Firenze — Moduli specifici obbligatori per
i tecnici di qualifica Allievo 1 Livello Giovanile e validi come moduli generici per i tecnici di Primo Grado

Mod A. Ore 15,00-17,00 - Dinamiche d’attacco: Movimenti di transizione dalla ricezione all’attacco, dalla
difesa all’attacco e dal muro all’attacco

Mod B. Ore 17,00-19,00 - Sviluppo delle tecniche e tattiche del servizio

Relatore : Dott. Gianluca Bastiani

Tutti gli Allenatori di primo grado e allievi dovranno iscriversi entro e non oltre Venerdi 22 Novembre
2019, attraverso il portale MPS.

La quota di partecipazione per gli Allievi Allenatori e Primo Grado & di Euro 40 per ogni modulo, Euro 80
per due moduli da versare sul c¢/c postale n° 12371506 intestato a FIPAV Comitato Provinciale di Firenze via Pratese 13,
bollettino scaricabile su MPS.

La copia dell’attestazione dell’avvenuto pagamento dovra essere consegnata al Corso.
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Federazione Italiana Pallavolo Comitato Territoriale di Firenze
Via Pratese, 13 -50145- FIRENZE e —mail: firenze@federvolley.it
tel. 0556580045 fax 0556810899 P.I. 01382321006
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