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Firenze, 27 novembre 2018

SMART COACH

QUADRIENNIO OLIMPICO
2017-2020

ALL TOGETHER

WE CAN SPIKE ! Agli interessati

A tutte le Societa FIPAV di Firenze e Prato
Al CQR FIPAV Toscana Settore Allenatori
e, p. c. CQN FIPAV Settore Allenatori

Loro indirizzi

Oggetto: indizione Corso SMART COACH 2018/19

Il Comitato Territoriale di Firenze della Federazione Italiana Pallavolo in collaborazione con il Centro di
Qualificazione Territoriale, il Fiduciario Allenatori Territoriale, di concerto con il Centro di Qualificazione del Comitato
Regionale Toscana, indice ed organizza il corso in oggetto per il conseguimento della qualifica di SMART COACH .

LA FIGURA DELLO SMART COACH

Con il progetto Volley S3 nasce la figura dello Smart Coach, che ha il compito importante di trasmettere un nuovo
modo di intraprendere il percorso formativo per arrivare a giocare a pallavolo attraverso il GIOCO e il DIVERTIMENTO.
Lo Smart Coach deve essere innanzitutto un ANIMATORE e un MOTIVATORE capace di coinvolgere tutti i giocatori,
farli divertire e appassionare, stimolando il senso di appartenenza al gruppo/squadra e la voglia di apprendere.
DESTINATARI

Al Corso Smart Coach possono partecipare tutti gli Allenatori di ogni grado e tutti coloro che operano nel Volley S3 che
abbiano compiuto il 18° anno di eta (Atleti, Dirigenti e anche non tesserati FIPAV).

STRUTTURA DEL CORSO

Il Corso Smart Coach e strutturato su 6 moduli da 2 ore per un totale di 12 ore di formazione, piu 30 minuti di
valutazione finale, suddivisi in 6 ore di Parte Teorica e in 6 ore di Parte Pratica. La frequenza alle lezioni & obbligatoria:
non e prevista la possibilita di alcuna assenza durante tutto lo svolgimento del corso.

PIANO DI STUDI

In base a quanto previsto dalla Guida Organizzativa e Piano di Formazione Smart Coach 2017/2020, si riporta il Piano
di Studi del Corso 2018/19:

MODULO 1(Teorico)

La figura dello Smart Coach: Presentazione del progetto Volley S3 (finalita, obiettivi, strumenti, materiale

didattico) La figura dell’allenatore del VolleyS3 e dello Spikeball: Il ruolo dell’allenatore: “animatore” e generatore di
passione e aggregazione — Relazione e gestione del gruppo — Come comunica lo Smart Coach

MODULO 2(Teorico)

Il metodo: L'importanza del “gioco” nella fascia d’eta 5-12 anni - Le caratteristiche psicomotorie nella fascia d’eta 5-12
anni - Metodologia di Allenamento per il volley S3 - Conduzione e organizzazione della lezione di volley S3
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MODULO 3 (Teorico -Pratico)

I Giochi: | giochi di avvicinamento al volley S3: | giochi di avviamento alla pallavolo

MODULO 4 (Teorico - Pratico)

Lo Spikeball: | giochi propedeutici: lo spikeball e gli spikeball training - Regole di gioco dello Spikeball: La Suddivisione
su 3 Livelli di gioco in base alle abilita — Progressione didattica dello Spikeball — Gli Spikeball training- Prove di
allenamento dello Spikeball: Spikeball White — Spikeball Green — Spikeball Red

MODULO 5 (Teorico - Pratico)

Il Volley S3: Regole di gioco del Volley S3 - Suddivisione su 3 Livelli di gioco in base alle abilita - Progressione didattica
del Volley S3: 1vs 1 —2 vs 2 -3 vs 3 -4 vs 4 Prove di allenamento del Volley S3: Volley S 3 White — Volley S3 Green —
Volley S3 Red

MODULO 6 (Teorico)

Aspetti organizzativi: Il reclutamento attraverso I'attivita del Volley S3 - La pianificazione dell’attivita in ambito
territoriale - La promozione sul territorio Principi nella costruzione di una strategia promozionale - Dalla strategia
promozionale alla strategia di fidelizzazione - La scuola: i progetti scolastici - Come organizzare un torneo — | materiali
VALUTAZIONI FINALI

Al termine del corso sara previsto un QUESTIONARIO di VERIFICA finale, composto da 30 domande a risposta multipla
da effettuare in un arco temporale di massimo 30 minuti.

La sufficienza verra raggiunta con il risultato di 18/30 e il giudizio finale prevedera I'idoneita o la non idoneita.
ABILITAZIONE

| partecipanti al Corso Smart Coach che al termine del questionario risultino idonei acquisiscono la qualifica di “Smart
Coach” con decorrenza dalla data di svolgimento del questionario finale. La qualifica di “Smart Coach” e definitiva.
L’abilitazione di “Smart Coach” consente, a partire dalla Stagione Sportiva 2018/2019 di svolgere I'attivita tecnica
ufficiale nell’lambito delle attivita promozionali del Volley S3 (Volley S3, Spikeball e Campionato Under 12); si ricorda
che sara possibile essere vincolati come Smart Coach per non piu di tre societa nella singola stagione sportiva.
PERIODO E SEDI DI SVOLGIMENTO

Il Corso Smart Coach si svolgera nei giorni 15 e 16 Dicembre 2018, presso la palestra Mameli via Andrea Corsali 3
50127 - Firenze, secondo la seguente tabella :

Sabato 15 Dicembre Domenica 16 Dicembre
Ore 8,30-10,30 Mod 1 Cristina Zecchi Mod 3 da definire
Ore 10,30-12,30 Mod 2 Cristina Zecchi Mod 4 da definire
Ore 12,30-14,30 Mod 6 Cristina Zecchi Mod 5 + Test finale

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di iscrizione al Corso Smart Coach sara pari a € 50,00 stabilita dal Consiglio Federale e comprende anche
eventuali sussidi e materiali didattici. La predetta quota dovra essere versata sul Conto Corrente Postale n® 12371506
intestato a FIPAV — Comitato Territoriale Firenze — Via Pratese 13- 50145 Firenze oppure a mezzo bonifico bancario
utilizzando il Codice IBAN n° IT12P0760102800000012371506 intestato a Comitato Territoriale FIPAV Firenze
causale Smart Coach.

In occasione della prima lezione dovra essere consegnato copia del pagamento ed il certificato medico non
agonistico.

NORME TESSERATIVE

Per chi non possiede la qualifica di allenatore la quota di Tesseramento annuale sara di 40 euro.

Per i partecipanti al Corso gia tesserati FIPAV in qualita di Allenatore, con 'omologa verra inserita la specifica SMART
COACH nella propria posizione personale, e non saranno previsti pagamenti ulteriori relativamente alla quota di
tesseramento annuale.

Cordiali saluti.
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